
 

          ACTIVIDADE:  
SESSÃO DE ESCLARECIMENTO SOBRE NUTRIÇÃO: ”DÊ COR À SUA VIDA” 
         

INQUÉRITO POR QUESTIONÁRIO 

TRATAMENTO DOS DADOS – GRAU DE SATISFAÇÃO 

 

2.1 Sexo 
Feminino (F) Masculino (M) Total 

40 57 97 
2.2 

Profissão 
Estudante Funcionário Professor Estudante Funcionário Professor  

39 ------- 1 56 ------- 1 97 
 
 

3. Como teve 
conhecimento 
da actividade? 

Foi proposta por um professor 73 
Foi  referida por um colega 16 

Teve conhecimento pelos cartazes afixados na 
escola 

14 

Por outro meio 2 

 

4. O que o 
levou a 

participar na 
actividade? 

Veio com a turma e respectivo professor por 
sugestão deste 

96 

Veio com um grupo de amigos 1 
Veio sozinho/a porque teve curiosidade 3 

Não responde 1 
 

5. Como considerou a 
actividade? 

Muito Boa Boa Razoável Sofrível Má 

18 55 21 3 1 

 
6. Enriqueceu os 
seus conhecimentos 
sobre a temática 
desenvolvida 

Muito  Razoavelmente Pouco Nada Não 
responde 

30 51 16 0 1 

 
      5.Observações: 
Este é um tema muito pertinente pois interfere com a saúde de cada um. 
Demonstrou um profundo conhecimento do tema 
Foram dadas boas sugestões a nível dos alimentos a ingerir. 
Devia haver mais actividades destas em tempo lectivo. 
Só não enriqueceu mais o conhecimento devido à falta de uma mesa para tirar apontamentos. 
O microfone não funcionou muito bem. 
Deviam ter sido abordados outros distúrbios alimentares para além da obesidade 
O powerpoint devia ser menos denso e tem poucas cores 
Gostou da sessão mas podia ter sido mais criativa e ter a  participação dos alunos. 
A apresentação foi pouco entusiasmante uma vez que não foi feita interacção com a audiência. 
Não hove muita interacção 

 
 
 
 

 


