SAUDE.,..TODOS

22 E 23 DE MAIO DE 2010
PARQUE URBANO DAS PAIVAS )
ESCOLA DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO DAS PAIVAS

PROTEJA-SE DO SOL
(Leve o seu chapéu]

- Rastreios
- Actividades de saude, nutricao, bem-estar
- Actividades desportivas e culturais
- Exposicoes

- Palestras

- Workshops

- Féruns de conversa

APOIOS

¢ Agrupamento dos Centros de Salde do Seixal e Sesimbra ¢ Agrupa-
mento de Escuteiros de Amora ® Amora Gym e Ass. de Dadores de
Sangue do Concelho do Seixal ¢ Ass. Humanitaria dos Bombeiros
Mistos do Concelho do Seixal ¢ Ass. Terapia e Meditacao ¢ Associacao
das Colectividades do Concelho do Seixal ® Associacao Nacional dos
Opticos * Associacdo Unido e Harmonia Social ¢ Auténtico Fitness
Center » Bayer Portugal  Brahma Kumaris ¢ Cantinho de Luz - Centro
Holistico * Centro de Registo de Dadores de Medula Ossea * Criar-t o
Grupo Coral ASSTAS e Grupo Desportivo e Recreativo das Cavaquinhas ¢
Instituto de Cardiologia Preventiva de Almada e Instituto Portugués do
Sangue ¢ Instituto Superior de Ciéncias Egas Moniz ¢ Jacquline - Nutri-
cionista ¢ Jornal Noticias do Seixal » Lider Sul Artes Graficas e Publici-
dade ¢ Lidl ¢ Mepha Laboratdrios  Mepha ¢ M6 de Vida ® Movimento
Associativo Imigrante do Concelho do Seixal ® NNAV Cabeco de Vide o
Nucleo Almada-Seixal da Ass. de Paralisia Cerebral de Lisboa ¢ Oasis
do Corpo - SPA - Seixal ¢ Photon Mundial ¢ Pingo Doce ¢ Prestifarma
Rancho Folclérico Andorinhas do Pinhal ¢ RPP Audiovisuais ¢ Toca
Rufar e Trevo e Tuna da Universidade Sénior do Seixal  Unido das
Associacoes de Reformados do Concelho do Seixal e Viva Fit - Amora e
Widex « YMAA Almada

ORGANIZACAO

SeIXalL PORTUGUESA LIONS CLUBE p— )
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RASTREIO SAUDE PARA TODOS

RASTREIO BASEADO EM 49 ELEMENTOS FEMININOS E 12 MASCULINOS.

GLICEMIA
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COLESTROL

VALORES
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COLESTEROL 500 -
VALOR ACEITAVEL 190 mg/dl de sangue
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RASTREIO BASEADO EM 49 ELEMENTOS FEMININOS E 12 MASCULINOS. Jocqueline®

RASTREIO SAUDE PARA TODOS

TENSAO ARTERIAL

VALORES
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TENSAO ARTERIAL MAHIMA 15
VALOR ACEITAVEL 14 iz
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TENSAO ARTERIAL MINIMA ———q—
VALOR ACEITAVEL 9
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IDADE

TRIGLICERIDOS

VALORES
250

TRIGLICERIDOS ACIMA
DE 200 MG/DL DE SANGUE %> IDADE
£ CONSIDERADO ELEVADO
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RASTREIO BASEADO EM 49 ELEMENTOS FEMININOS E 12 MASCULINOS. Jocqueline®

RASTREIO SAUDE PARA TODOS

CORPOS CETONICOS

VALORES

12

CORPOS CETONICOS ACIMA
DE 3.8 E CONSIDERADO ELEVADO

MASSA GORDA % E KG

VALORES
45
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MASSA GORDA EM % - PARA 0S 5
HOMENS ACIMA DE 25% E ELEVADO
E PARA AS MULHERES ACIMA DE 28%
ELEVADO.
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