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O v Acame de cabrito & umna das mais dietéticas e ) x Acameé incompleta nutricionalmente, pois carecs de
\E a maioria da gordura esta acumulada no abdomen; é hidratos de carbono, das vitaminas antioxidantes (4, C, E)
O + Euma boafonte de proteinas, vitamina B12, E e do célcio (ouantidades reduzidas);
niacing, farmo e zinco; Q© ¥ Ahipoxanting, presente nas cames, & uma substancia
¥ A carne cozinhada de forma simples toma-se O de acgdo estmulante, cuja composican quimica &
Uil 4= pessoas que sofrern de doengas debilitantes, samenantes aos da caleina e, por isso, pode criar dependéncia;
infaccies graves, traumatismos, queimaduras extensas & X Devido a0 pH acido da came de cabrito & 4 sua rigueza em
recuperacao apos intervengies cinirgicas grandas; agua, deve-s2 manter o minimo de tempo possivel fora do
¥ A carne devitela tem um sabor suave & e muito tenra, fngorifico & nunca se deve consenva-lamas de 2 dias no frio;
pouco gorda e de facil digestac, A came cor-de-rosa X A carmea de vaca muito maturada ou mal consenvada provoca
tern mais ferro do que a branca, devido 4 alimentagac aumento da tensao arterial e endagueca;
saudavel a gue as vitelas foram submetidas; ¥ 580 ricas em purinas, substancias cristalings e incolores, que
¥ 1/5 do fero das cames abastece o organismo em contribuem para o aroma, mas elevam o acido Urco no sangue,
80%% as necassidades de ferro, evitando a anemia, acarretandd doras de uma crise de gota;
E v A carne de cavalo & rica em proteinas soldveis, & ¥ 100g de carme de vaca tem 196mg de colesterol;
§ de faci digestdo e a sua gordura & pobre em acidos X Ma came muito bam passada formame-se substancias
3

nordos saturados. Como a sua gordura comprovadamente cancerigenas.,
§ & mais fiuida, ndo dé tanta

£ saciedade.




